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Cada mañana ha de ser una celebración, pues 
no hay mayor motivo de alegría que el sim-

ple hecho de estar viva. Por eso…

✓  No dejes pasar de largo el privilegio de acercarte 
a Dios, nada más levantarte, mediante las 365 lec-
turas de ALIENTO PARA CADA DÍA.

✓  Déjate guiar por las promesas que hallarás en sus 
páginas.

✓  Descubre las claves de las Escrituras para vivir ple-
namente.

Busca ese rinconcito de la casa donde te sientes más 
a gusto; reserva un tiempo especial para estar a solas 
con tu Dios; abstráete de los quehaceres del hogar y 
el trabajo, y disfruta de las enriquecedoras meditacio-
nes de este devocional, escrito especialmente para ti, 
que eres mujer.

Erna Alvarado es especialista 
en Educación Parvularia por la 
Universidad Católica de Chile 
y licenciada en Psicología Edu-
cativa por la Universidad de 
Montemorelos, México. Cuen-
ta con una maestría en Rela-
ciones Familiares por esta mis-
ma universidad. Es autora del 
libro Re exiones para la mujer, 
de nuestro sello edi torial.
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Unas palabras previas

“Cuando un año se cubre de vejez al comenzar diciembre, siempre es-
peramos al nuevo con grandes expectativas”, afirma Erna al comienzo de 
este libro devocional. Y, con estas palabras, nos invita a pensar en grande, a 
presentar ante Dios nuestros planes y resoluciones de año nuevo, y a espe-
rar en él confiadas en que él hará. Acto seguido, nos convida a echarnos al 
hombro la mochila de la vida, y a reiniciar el viaje con optimismo y energías 
renovadas. 

Lamentablemente, muchos de nuestros propósitos de año nuevo co-
mienzan a perder fuerza al segundo mes, y se van extinguiendo poco a 
poco hasta desaparecer alrededor del quinto. Las cargas emocionales que 
llevamos como madres, esposas e hijas; el estrés diario; las enfermedades; 
las decepciones y derrotas que sufrimos en nuestras relaciones personales, 
nos descorazonan a veces, llevándonos a perder entusiasmo por nuestras 
metas y objetivos. Por eso resulta vital que nos acerquemos cada mañana 
a nuestro Padre celestial, para que sea él quien los refuerce y nos dé espe-
ranza y poder a cada paso. 

Aliento Para Cada Día te ofrece precisamente eso, una fuente diaria 
inagotable de promesas y mensajes del Señor que te llenarán de optimismo, 
energía y ganas de vivir; que te motivarán a dedicar cada aliento de vida a 
construir una estrecha relación con Dios. 

Descubre, en las páginas de este decovional, que “cada latido tuyo es la 
mano de Dios acariciando tu corazón; y cada respiración, una promesa de 
vida”.

Los Editores



Un año nuevo por estrenar
No sean insensatos, sino entiendan cuál es la voluntad del Señor.  

Efesios 5:17

Si hay algo que nos entusiasma a las mujeres es desechar cosas viejas y 
sustituirlas por otras nuevas. Sobre todo si lo que pensamos estrenar son 

enseres que le darán una nueva imagen al hogar. Cambiar el viejo refrige-
rador por uno nuevo, o tal vez los muebles de la sala, son proyectos que nos 
llenan de ilusión. ¡Y cómo disfrutamos cuando los podemos llevar a término!

Cuando un año se envuelve de vejez al comenzar diciembre, siempre es-
peramos al nuevo con grandes expectativas. Deseamos que nos traiga nuevas 
experiencias y oportunidades y, por supuesto, también nos hacemos nuevos 
propósitos, lo que nos lleva a acomodarnos la “mochila de la vida” y reiniciar 
el viaje con optimismo y energías renovadas. Sin embargo, las estadísticas 
demuestran que muchos de nuestros propósitos de año nuevo comienzan a 
perder fuerza al segundo mes, y se extinguen poco a poco hasta desaparecer 
alrededor del quinto mes.

Los propósitos de año nuevo más comunes tienen que ver con la salud, 
como proponerse hacer ejercicio o cambiar los hábitos de alimentación. 
También están aquellos que giran en torno a la familia, como dedicar más 
tiempo a los hijos y al cónyuge; y los que siguen en la lista son los relaciona-
dos con el desarrollo profesional y financiero. Es bueno proponerse nuevos 
desafíos y metas cada vez que un año inicia, y conveniente revisarlos pe-
riódicamente para darnos cuenta de cuántos de ellos siguen aún vigentes, 
y cuántos se han ido quedando rezagados en las redes del tiempo.

Si le pidieras a Dios que te diera algunas sugerencias de buenos propó-
sitos de año nuevo, ¿qué crees que te sugeriría? Tal vez te diría que anhela 
vivir en compañerismo contigo, y te pediría que tu primer y mejor propó-
sito cada mañana fuera dedicar más tiempo a la oración y a la devoción 
personal. Posiblemente, ya que conoce tu corazón, Dios te recomendaría 
que te deshicieras del peso de tus culpas y fracasos, para que puedas ca-
minar los trescientos sesenta y cinco días de este año en libertad. También 
te recomendaría que te involucraras en alguna actividad de servicio, pues 
es el mejor método para alcanzar felicidad en esta vida y trascender a la 
venidera. Por último, te invitaría a contemplar a tu familia, y te pediría que 
fueras una buena influencia para tus hijos, tu cónyuge y tus seres queridos, 
que les dediques tiempo, les brindes protección y les infundas ánimo.

Un año tiene, al menos, trescientas sesenta y cinco oportunidades, ¡apro-
véchalas!
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Navegar por el mar de la vida
Subió entonces a la barca con ellos, y el viento se calmó.  
Estaban sumamente asombrados.  
Marcos 6:51

Como decíamos ayer, nos hallamos frente a un nuevo año. En momen-
tos como este es posible que miremos al año que ha quedado atrás para 

tomar nuevos impulsos y continuar el viaje de la vida, o tal vez para recor-
dar las experiencias negativas que nos ha tocado vivir, con el propósito de 
no volver a cometer los mismos errores. Son muchos los que, varados en la 
playa de la vida, no se atreven a echar su embarcación al gran océano de la 
existencia humana.

Cuando la pérdida y el dolor han sido nuestros compañeros frecuentes, 
se vuelve difícil navegar sin temor a un nuevo naufragio. Quizás esta sea tu 
condición; ¿es así? Si tu respuesta es afirmativa y no puedes dejar de recordar 
las tormentas que has vivido, alaba a Dios porque todavía tienes vida. Una 
vida que él desea que vivas en abundancia, aun en medio de la más oscura 
borrasca. Además, si revisas bien tu estado de cuentas del año que acaba de 
terminar, verás que has superado todas las dificultades con la ayuda de Dios. 
Su promesa es: “Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundan-
cia” (Juan 10:10). Espera en él, y él hará.

Cuenta tu capital y alza las velas de tu embarcación; prepárate para una 
emocionante travesía con Cristo Jesús como capitán. En los días nublados 
que presagian tormenta, ten la seguridad de que Dios hará brillar el sol de 
su justicia sobre ti, tal como lo ha prometido: “Pero para ustedes que temen 
mi nombre, se levantará el sol de justicia trayendo en sus rayos salud” (Mal. 
4:2).

En este año que comienza, Dios te ofrece trescientas sesenta y cinco 
nuevas oportunidades para llegar a un puerto seguro. Entonces levántate, 
despójate del dolor acumulado, y únicamente coloca en tu barca buenos 
propósitos, sueños alcanzables y proyectos por concluir. Tú pon cada día 
tu esfuerzo y tu fe, y Dios hará provisión de todo lo demás. Llegarás a tu 
destino con resultados verdaderamente satisfactorios. 

Recuerda que lo único que te hará fuerte cuando la tormenta llegue, 
es tener la seguridad de que Dios va al mando de tu embarcación y te va a 
guiar al puerto correcto. Ten fe.
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