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Introduccion

n el amanecer de nuestros dias se nos invita a emprender un viaje.

No es un viaje marcado por mapas terrenales ni destinaciones
fijas, sino uno hacia la piedad, hacia una Tierra Prometida del espiritu
que se yergue majestuosa en el horizonte de nuestras almas. Este viaje,
tan antiguo como la humanidad misma, es renovado en cada corazén
que decide tomar el sendero hacia la transformacion espiritual. Es
aqui donde nuestro caminar cobra un significado que trasciende el
mero existir, donde cada paso nos acerca a reflejar la imagen de Aquel
que es puro y santo.

Hacia la piedad, en su esencia, es una invitacién a sumergirse en
las aguas vivas de una relacién intima y amorosa con nuestro Crea-
dor. Es una busqueda que va mas alld de las pricticas religiosas para
encontrar un corazén plenamente comprometido con la voluntad
divina. Este viaje no es para los satistechos con la superficialidad de
una fe meramente ritual; es para aquellos valientes que anhelan una
transformacioén total.

Imaginate un sendero bordeado de experiencias que moldean nues-
tro ser, cada una disefiada para llevarnos de la mano hacia una mayor
comprension de lo que signiﬁca amar y ser amado por Dios. En este
viaje, las disciplinas espirituales: la oracién, la meditacién en la Pala-
bra, el servicio abnegado, no son cargas, sino alas que nos elevan, que
nos permiten surcar los cielos de una intimidad profunda con el Padre.

El viaje hacia la piedad es, en verdad, una aventura hacia la auten-
ticidad. En un mundo donde las mascaras y las apariencias a menudo
dictan el curso de nuestra vida, ser llamados a una existencia auténtica
ante Dios es una invitacion ala libertad verdadera. Aqui, en la sinceri-
dad de nuestro ser, descubrimos que ser piadosos no es adherir a una
lista de deberes, sino vivir en un estado de gracia, sabiendo que somos
profundamente amados, y que a cambio estamos llamados a reflejar
ese mismo amor incondicional a otros.
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Este viaje nos desafia a despojarnos de todo lo que nos impide ver
a Dios cara a cara, a dejar atrds las ataduras terrenales para abrazar
un amor celestial que transforma todo nuestro ser. Es un camino
que se hace paso a paso, dia a dia, en una colaboracién divina entre la
humanidad y la santidad, donde cada giro nos acerca mas al corazén
de Dios.

Asi que, mientras el alba da paso al mediodia y el creptsculo se
cierra con el manto de la noche, que nuestro viaje hacia la piedad sea
un reflejo de la luz eterna que nunca se extingue, un testimonio vivo
de una fe que se profundiza, se expande y florece en la presencia del
Eterno. Este es el viaje mds noble al que podemos aspirar, una travesia
espiritual que nos lleva a lo més alto de nuestro ser y al corazén mismo
de Dios.

Nota: Cada leccién tiene una vifieta que consiste en una cita extraida de un libro de

Elena G. de White.



Seccion 1

Despertar espiritual:
un camino de gracia
y disciplina

Comprender y aceptar la gracia de Dios en nuestra
vida mediante la prdctica de disciplinas espirituales
como la oracidn y la meditacion nos permite crecer y
fortalecernos en la fe. Asi podremos reflejar el amor
y la presencia de Cristo en cada aspecto de nuestra

existencia.



Dia 1

Abre tu corazon a la
asombrosa gracia de Dios

“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe;
y esto no de vosotros, pues es don de Dios”

(Efesios 2:8).

| camino del crecimiento espiritual comienza con una profunda

comprensién de dos verdades fundamentales. Primero, reconoce-
mos humildemente que somos pecadores y que no poseemos la capaci-
dad de salvarnos por nosotros mismos. En segundo lugar, abrazamos
con gratitud la maravillosa gracia de Dios, que se manifiesta en Cristo
Jests. La gracia, como bien la describié un respetado predicador, es el
“amor de Dios en accidn, un regalo divino otorgado a quienes no lo
merecen y no pueden obtenerlo por sus propios méritos™.!

Hablemos un momento sobre la gracia, ya que a menudo se malinter-
preta. Algunos creyentes pueden pensar que la gracia solo es relevante
al comienzo de su caminar con el Senor, como el motor de arranque
de un coche que solo se necesita para ponerlo en movimiento. Sin
embargo, permiteme disipar este concepto erréneo. La gracia no es
solo un impulso inicial; es esencial en cada etapa de nuestro viaje espi-
ritual, desde el principio hasta el fin. La gracia es lo que nos capacita
para vencer las tinieblas, forjar un cardcter a imagen de Jesucristo y
prepararnos para disfrutar de la presencia de Dios por toda la eternidad.

iQué reconfortante es saber que la maravillosa gracia de Dios nos
acompana en nuestro viaje espiritual! Recordemos que en cada paso
del camino dependemos de su gracia. Mantengamos siempre presente
que somos profundamente amados y que su gracia continuard soste-
niéndonos inquebrantablemente.

1. Charles Swindoll, El despertar de la gracia (Grupo Nelson, 1992).
L] 8 .



Pregunta de reflexion

¢De qué manera puedo
identificar la presencia y el
impacto de la gracia de Dios
en diferentes momentos de
mi vida espiritual, desde mis
inicios hasta el presente?

Mi compromiso

Hoy me comprometo a
elevar alabanzas al nombre
del Senor y agradecerle por su
maravillosa gracia. Cantaré
en su honor, reconociendo
su misericordia que me ha
rescatado del mundo y de la
condenacién del pecado.

Oracioén

C

“La gracia es un atributo de
Dios puesto al servicio de
los seres humanos indignos.
Nosotros no la buscamos,
sino que fue enviada en
busca nuestra. Dios se
complace en concedernos
SuU gracia, no porque seamos
dignos de ella, sino porque
somos rematadamente
indignos. Lo unico que nos
da derecho a ella es nuestra
gran necesidad”

—EI ministerio de curacion,
p. 119.

-_———

Querido Padre celestial, te alabamos por concedernos tu maravillosa
gracia. Agradecemos que, a pesar de nuestra indignidad, extendiste tu
amor y misericordia para alcanzarnos. Agradecemos que mostraste tu
favor hacia nosotros, incluso cuando estabamos inmersos en pecados y
transgresiones. Ayildanos a comprender que necesitamos tu gracia no
solo al principio de nuestra vida espiritual, sino a lo largo de todo el
camino. Permitenos aceptar tu amor y tu gracia, manifestados a través
de tu amado Hijo, Jesiis, nuestro Sesior y Salvador, en cuyo nombre
0ramos, amen.



Dia 2

Abraza el don
del nuevo nacimiento

Yesiis le dijo: —Te aseguro que el que no nace de nuevo,
no puede ver el reino de Dios” (Juan 3:3, DHH).

| concepto del nuevo nacimiento ocupa un lugar central en la fe

cristiana, y las palabras de Jests a Nicodemo en Juan 3:3 ilumi-
nan este misterio divino. Aqui no se trata de un renacimiento fisico,
sino de una profunda transformacion espiritual que se manifiesta en
la vida de quienes lo experimentan. Este renacimiento es dejar atras la
vida en el pecado y recibir una nueva vida en Cristo. A través de este
proceso nos convertimos en hijos amados de Dios y experimentamos
una relacién renovada con nuestro Creador.

En el mundo fisico, nadie puede crecer sin primero nacer. Este
principio es inmutable, tanto en la vida fisica como en la espiritual.
El nuevo nacimiento, como alguien sabiamente expreso, es la puerta
de entrada al viaje de la fe. Es el momento en el que nuestra historia
se encuentra con la historia de Dios, y el propésito eterno de Dios se
hace tangible en nuestra vida.

El nuevo nacimiento es un regalo divino de amor y gracia que nos
brinda la oportunidad de comenzar de nuevo y vivir en estrecha comu-
nién con nuestro Senor. Este acto divino nos permite experimentar
la redencién y la reconciliacién con Dios, y nos ofrece la maravillosa
posibilidad de vivir una vida transformada en su presencia.

Pregunta de reflexion

¢De qué manera puede el concepto del nuevo nacimiento ayudar
alos creyentes a entender y abordar sus luchas y desafios personales?
¢Cémo influye este renacimiento espiritual en la superacién de las
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dificultades y tentaciones que
inevitablemente llegaran?

Mi compromiso

Hoy decido adentrarme en
una reflexién profunda acerca
de mi relacién con Dios y el
renacimiento espiritual que
él ofrece. Me sumiré en una
evaluacién sincera de mi vida,
reconociendo con humildad
las 4reas que requieren trans-
formacién, y me entregaré
a la guia amorosa del Espi-
ritu Santo para moldear mi
corazén.

Oracion

Querido Padre celestial, te
agradecemos por el regalo del
nuevo nacimiento a través de
tu Hijo Jesucristo. Reconoce-
mos que somos pecadores nece-
sitados de tu gracia y perdon.

C

“Cuando la verdad

[lega a ser un principio
permanente en nuestra
vida, el alma renace, ‘no

de simiente corruptible,
sino de incorruptible, por la
palabra de Dios, que vive y
permanece para siempre’.
Este nuevo nacimiento es el
resultado de haber recibido
a Cristo como la Palabra de
Dios. Cuando las verdades
divinas son impresas sobre
el corazoén por el Espiritu
Santo, se despiertan nuevos
sentimientos, y las energias
hasta entonces latentes son
despertadas para cooperar
con Dios” —Los hechos de
los apostoles, pp. 414, 415.

-_——

Hoy nos postramos ante ti, pia’iendo que nos renueves espirimalmente.
Limpia nuestros corazones, lénanos con tu Espiritu Santo y ayﬂdanos

a vivir una vida que refleje tu amor y tu voluntad. Que el nuevo naci-

miento en Cristo sea una realidad en nuestras vidas, y que podamos
experimentar la plenitud de tu amor y tu propdsito. En el nombre de

Jestis oramos, amén.
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Dia 3

Encuentra tu refugio en el
Espiritu Santo

“Pero yo os digo la verdad: Os conviene que yo me vaya, porque
si no me voy, el Consolador no vendrd a vosotros; pero si me voy,
os lo enviaré. Y cuando él venga, convencerd al mundo de pecado,
de justicia y de juicio” (Juan 16:7, 8).

E s imposible adentrarnos en el terreno del crecimiento espiritual
sin dirigir nuestra atencién hacia la figura del Espiritu Santo.
Antes de su crucifixion, Jesus alent a sus discipulos preocupados
con la promesa del Consolador divino. La labor del Espiritu Santo
puede sintetizarse de manera simple: en el incrédulo, el Espiritu Santo
opera desde afuera hacia adentro, infundiendo conviccién de pecado,
justicia y juicio. En el caso del creyente, el Espiritu Santo obra desde
adentro hacia afuera, manifestando los frutos espirituales que se deta-
llan en Galatas, capitulo 5, versiculos 22 y 23.

El Espiritu Santo engendra el nuevo nacimiento en el creyente
(Juan 3:5) y le capacita para crecer en la gracia y el conocimiento
del Sefior Jestis (Romanos 8:11). Ademas, el Espiritu Santo sella al
creyente para el dia de la redencion, convirtiéndose en la garantia de
la herencia eterna (Efesios 1:13-14). Sin la obra constante del Espiritu
Santo en el corazdn, el creyente no podria aspirar a la semejanza con el
Senor Jests. Es el Espiritu quien, dia tras dia, graba en nuestro caricter
la imagen misma de Jests en nuestras vidas.

Pregunta de reflexion
Considerando que el Espiritu Santo es descrito como un sellador y
garante de la herencia eterna, ¢cémo influye esta creencia en la seguri-
dad y la esperanza del creyente con respecto a su fe y futuro espiritual?
y y y

o 12 &



Mi compromiso

Hoy, en un acto de humil-
dad y plena entrega, me
comprometo a abrir mi cora-
z6n y pedir fervientemente el
derramamiento del Espiritu
Santo en cada rincén de mi
vida. Decido emprender un
viaje espiritual en el que cami-
naré en el Espiritu, cultivando
una comunién constante y
profunda con Dios.

Oracion

Amado Padre celestial, elevo
mi corazon lleno de gratitud
hacia ti por concederme el
inigualable don de la presen-
cia del Espiritu Santo en mi
vida. Reconozco que su divina
companiia es un faro que
ilumina mi peregrinar espiri-
tual. Con humildad, me postro
ante ti y te ruego que me guies
para vivir en una constante
dependencia del Espiritu Santo

C

“En toda ocasion y lugar,
en todas las tristezas

y aflicciones, cuando

la perspectiva parece
sombria y el futuro nos deja
perplejos y nos sentimos
impotentes y solos, se
envia el Consolador en
respuesta a la oracion de fe.
Las circunstancias pueden
separarnos de todo amigo
terrenal, pero ninguna
circunstancia ni distancia
pueden separarnos del
Consolador celestial.
Dondequiera que estemos,
dondequiera que vayamos,
estd siempre a nuestra
diestra para apoyarnos,
sostenernos y animarnos”
—EI Deseado de todas las
gentes, p. 623.

-_—

en cada paso de mi camino. Permiteme experimentar el privilegio de
ser un instrumento en las manos del Espiritu Santo, una herramienta
de amor, gracia y compasion en este mundo que tanto lo necesita. En el

sagrado nombre de Jesils, amén.
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Dia 4

Enfocate en el evangelio

“No me avergiienzo del evangelio, porque es poder de Dios
para salvacion de todo aquel que cree, del judio primeramente
y también del griego” (Romanos 1:16).

U n buen comienzo para desarrollar una vida espiritual consiste en
cultivar la disciplina de meditar diariamente en el evangelio. El
gran predicador Charles H. Spurgeon escribié: “El hébito diario mds
importante que podemos poseer es recordarnos a nosotros mismos
el evangelio”.

¢Por qué es el evangelio tan importante? Pablo nos da la respuesta
en el pasaje biblico de hoy, donde se nos revela que el evangelio es
“poder de Dios para salvacién”. El evangelio, es decir, las buenas noti-
cias de la salvacién, nos habla de cdmo el ser humano, estando muerto
en pecado, es redimido por la gracia de Dios a través de Jesucristo,
quien nos salva de la culpa, el poder y la presencia del pecado. Este
mensaje debe llenar nuestras mentes y corazones.

Por lo tanto, nuestro primer paso en este viaje espiritual es cultivar
el habito de recordarnos constantemente el evangelio. Centrarnos en
el evangelio nos ayuda a no perder el enfoque con nuestras luchas y
mucho menos desalentarnos por nuestros errores. Enfocarnos en el
evangelio nos brinda poder para vivir cada dia en gozo espiritual,
sabiendo que nuestra salvacién esta asegurada, no por nuestras obras,
sino por la vida, la muerte y la resurreccién de Jesus. Enfocarnos en el
evangelio también nos capacita para tratar a los demds con la misma
gracia con la que Dios, a través de Jests, nos ha tratado. jEnfécate en
el evangelio!

Pregunta de reflexién
¢:De qué manera el entendimiento profundo del evangelio puede
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transformar mi perspectiva
sobre el perdén vy la gracia,
tanto en mi vida personal
como en mis relaciones con
los demds?

Mi compromiso

Hoy, asumo el compro-
miso de centrar mi atencidén
en el evangelio. Me dedicaré
a meditar en la vida y la
persona de Jesucristo, permi-
tiendo que su cardcter influya

C

“Seria bueno que cada dia
dedicasemos una hora de
reflexion a la contemplacion
de la vida de Cristo.
Debiéramos tomarla punto
por punto, y dejar que la
imaginacion se posesione de
cada escena, especialmente
de las finales” —El Deseado
de todas las gentes, p. 63.

-_——

profundamente en mi vida. Deseo que, a través de esta reflexién
diaria, mi ser se transforme poco a poco, acercindome cada dia mas

ala semejanza de él.

Oracién

Padpre celestial, en un mundo repleto de distracciones te imploro que
guies mi mente hacia la quietud del evangelio. Inspivame a establecer
la prictica diavia de recordar que en Jesiis mi Salvador be sido liberado
de la culpa y del dominio del pecado. Ayiidame a mantener mi enfoque
en las ensenianzas y la promesa del evangelio. Te lo pido humildemente

en el nombre de Jestis, amén.
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Dia 5

Todo obrara en tu favor

“Sabemos, ademds, que a los que aman a Dios,
todas las cosas los ayudan a bien, esto es, a los que
conforme a su propdsito son llamados. A los que antes conocid,
también los predestind para que fueran bechos
conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea
el primogénito entre muchos hermanos” (Romanos 8:28, 29).

D ios tiene un propdsito sublime para cada uno de nosotros:
transformarnos hasta alcanzar la semejanza con Jesucristo. Es
un consuelo saber que Dios nos ama tal como somos, pero su amor
va més alld al negarse a dejarnos en nuestra condicién destruida. El
trabaja incansablemente en nuestras vidas, moldeindonos para que
nos asemejemos cada vez mds a Jesus.

En esta magna obra de transformacién, Dios utiliza cada experien-
cia, ya sea positiva o negativa, para esculpir nuestro carécter. El ap6stol
Pablo nos recuerda que “a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien”. ;Pero bien en qué sentido? Todo contribuye a nuestro
bien, con el propésito de que lleguemos a ser “conformes a la imagen
de su Hijo".

No importa lo que suceda en nuestras vidas; Dios aprovecha
cada situacién para remover aquello que impide reflejar la imagen
de Jestis en nosotros. Hace poco lef que el orfebre reconoce que la
plata estd libre de impurezas cuando puede ver su rostro reflejado
en ella. De manera similar, Dios emplea el fuego de las pruebas
para eliminar toda impureza y contemplar en nosotros su propio
rostro reflejado.

Qlierido amigo, todo lo que te sucede estd obrando a tu favor,
fortaleciéndote y contribuyendo a tu crecimiento en la gracia y el
conocimiento de Jests.
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Pregunta de reflexion

Inspirdndonos en la metafora
del orfebre que refina la plata,
¢cémo puede esta imagen ayudar
a los creyentes a comprender y
aceptar los procesos de pruebay
refinamiento en nuestras vidas?
¢Qué ensenanzas se pueden
extraer de esta analogfa para la
vida espiritual?

Mi compromiso

En este dia me comprometo
a contemplar cada situacién que
me toque Vivir como una parte
intrinseca del plan divino para
esculpir mi vida a la semejanza
de Jests. Reflexionaré cuidado-
samente ante cada experiencia
a fin de extraer lecciones espi-
rituales que impulsen mi creci-
miento en la gracia.

Oracion

Dios, te agradezco por traba-
Jjar en mi vida a través de las
experiencias, ya sean positivas
0 negativas. Te alabo porque

C

“Las pruebas de la vida
son los instrumentos de
Dios para eliminar de
nuestro caracter toda
impureza y tosquedad.
Mientras nos labran,
escuadran, cincelan, pulen
y bruien, el proceso
resulta penoso, y es duro
ser oprimido contra la
muela de esmeril. Pero

la piedra sale preparada
para ocupar su lugar en el
templo celestial. El Sefor
no ejecuta trabajo tan
consumado y cuidadoso
en material inutil.
Unicamente sus piedras
preciosas se labran a
manera de las

de un palacio”

—El discurso maestro

de Jesucristo, p. 15.

-_—

mi existencia continia gracias a tu constante labor, guidndome para

alcanzar la semejanza con tu Hijo Jesiis. Ayiidame a no desfallecer en
este proceso espiritual, sino mds bien infiindeme paciencia y fe, confrando
en que completards la obra en mi vida. En el nombre de tu amado Hijo,

amen.
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